Inbjudan:
Golfens ledarutbildning 1, 18-19 mars 2011 i Vrigstad

Sakert ar att barn framfor allt idrottar for att det &r roligt! Har far de vara aktiva,
vara i centrum och testa nya saker, vara med kompisar och géra egna framsteg.
med Golfens Ledarutbildning 1 ger vi dig trygghet i ledarskapet att arbeta med barn i aldern 7 till 12 ar.

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till ledare och tranare pa klubben men dven andra som hjalper till med traningen sadsom
foraldrar, aldre juniorer m.fl.

Syfte

Sakert ar, att barn framfor allt idrottar for att det ar roligt. Har far de vara aktiva, vara i centrum, testa nya saker,
vara med kompisar men ocksa gora egna framsteg. Med denna utbildning vill vi skapa trygghet i ditt forsta
ledarskap for unga golfare.

Innehall:
e Helhet i balans/Tradgardsmetoden
e Att mdta och leda
e Barns utveckling
e Fysisk traning
e Golf kul
e Utveckling 6ver tid och utvecklingstrappan
e Funktionsnedséattning
e Golfaventyret barnens nybdrjarutbildning
e Lekenicentrum
e Ledarteam
e Pedagogik i praktiken
e Kost
e Spel och tavling
¢ Rekryteringstips- verktygslada
Plats: Vrigstad Vardshus, 0382-57 50 00, www.hotelvrigstad.se
Dag: 18-19 mars 2011
Tid: Vi borjar 16.30 den 18/3 och avslutar ca 16.00 den 19/3.

Kursledare: Margaretha Lofstrém, 070-591 20 60

Kostnad: Kostnaden ar 1400 kr per deltagare. | kursavgiften ingar kursmaterial, arvode, logi, middag pa
kvallen, fika samt lunch. . Deltagaravgiften ska betalas i forskott till Smalands GDF pa BG
5681-6457 eller PG 495023-4.

Anmaélan: Anmalan gor du senast 25 februari 2011 till SISU idrottsutbildarna via
e-post: lena.larsson@smalandsidrotten.se eller fax 036-34 54 19. Anmaélan &r bindande!
Kan &ven skickas per post eller faxas, se anmalningsblankett.

Kallelse: Personlig kallelse med program och deltagarlista kommer att skickas till samtliga deltagare ca en
vecka innan kursstart. (helst via e-post)

Ovrigt: Ytterligare upplysningar kontakta kursledaren eller SISU Idrottsutbildarna, 036- 34 54 30
Valkkomna!
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Skickas till: SISU Idrottsutbildarna, Box 485, 551 16 JOnkoping eller faxas 036-34 54 19.



