GOLF I SKOLAN

Idrott i skolan blir allt viktigare. Det kommer rapporter om ohélsotal och évervikt. Men faktum &ar att
aven manga normalviktiga ar stillasittande och inte far roérelse, motion och fysisk aktivitet i tillracklig
omfattning. Motion ger dock manga goda synergieffekter. Darfor ar det viktigt att lektionerna har en
bra variation, nagot gymnastiklarare i allmanhet ar valdigt duktiga pa det. Men en idrott som tyvarr ofta
far lite mindre uppmérksamhet ar golf, den ar inte lika sjéalvklar som flera andra idrotter. Darfér kommer

manga ungdomar inte naturligt i kontakt med idrotten GOLF.

Det vill Svenska Golfférbundet och Smalands Golfférbund rada bot pa, darfor har vi i Smaland nu tva
"Golf i skolan-vaskor” att lana gratis. Det ar alltsa helt fritt att lana dessa bortsett fran eventuell

transport.

Vaskornas innehall gor det magjligt att ge eleverna en aptitretare redan i gymnastiksalen under
vintrerhalvaret, hur och vad ni gor satter bara fantasin granser for. Nar varmen aterkommer, kan ni ga
ut pa skolgarden eller besdka en golfbana och prova. Samtidigt ar det ett tillfalle att njuta av den

vackra naturen.

Manga skolor har startat ett samarbete med den narmaste golfklubben, hér er garna for. Klubben ar

sakert intresserad av ett samarbete. Vid behov kan undertecknad vara behjalplig i kontakten.

Vi ar valdigt tacksamma om ni pa klubben hjalper oss att marknadsfora detta ut i skolorna pa orten.
Da hjalps vi at att sprida idrotten golf bland barn och ungdomar som kanske tidigare inte fatt mojlighet
att prova pa var idrott. Ni kanske rent av har funderat pa att starta ett projekt tillsammans med en
skola i naromradet genom "ldrottslyftet”’. Kontakta Smalandsidrotten eller undertecknad for ytterligare

information.

Vi tror och hoppas att det ska ge positiva effekter &ven pa klubbverksamheten om ni &r med och
marknadsfor golf i skolan. Inte minst for att det nyvunna intresset kan utvecklas eftersom skolan kan

utnyttja mojligheten att trana sina fardigheter aven nar ni inte finns med.

Golf &r idrott, halsoframjande, spédnnande och samtidigt en socialt tillfredstallande fritidssysselséattning.
Ta chansen, om ni inte provat tidigare eller om ni har det préva nagra nya évningar.

Vill du veta mer om Golf i skolan, klicka in pa lanken... Golf i skolan
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